
 

los derechos civiles, políticos, sociales y ambientales. Este recurso visual contribuyó a que las personas mayores reconocieran la importancia de su 

ejercicio ciudadano y su rol en la defensa de sus derechos. En términos generales, se logró el propósito de promover el reconocimiento y apropiación de

los derechos, fortaleciendo la confianza y la participación de los asistentes. La combinación de diálogo, juego y material audiovisual facilitó la

comprensión, la reflexión y la valoración de los derechos como herramientas fundamentales para su bienestar e inclusión social.
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2.Fomentar la participación activa de las personas mayores mediante dinámicas didácticas que estimulen la reflexión y el aprendizaje significativo sobre 

Para cerrar el encuentro, se presenta un video pedagógico que explica de manera clara los conceptos de derechos y la clasificación de los 

grupo, generando un ambiente de confianza y participación colectiva. Este momento permite identificar percepciones, conocimientos y 

experiencias relacionadas con el ejercicio de sus derechos en su vida cotidiana.

Después de la reflexión inicial, se desarrolla un juego didáctico virtual basado en preguntas relacionadas con los derechos civiles y políticos. Cada 

persona mayor debe seleccionar o adivinar la respuesta correcta entre las opciones visualizadas, avanzando progresivamente hasta completar 

una ronda de diez preguntas. Esta dinámica permite reforzar conceptos de forma lúdica, estimulando la memoria, la toma de decisiones y la 

en los derechos civiles y políticos. En esta dinámica se invita a los participantes a responder o encontrar parejas relacionadas con el tema en el 

comprensión práctica del contenido.  Posteriormente, se introduce una segunda actividad: un juego virtual tipo “Concéntrese”, también enfocado 
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 facilitando que las personas mayores relacionen la teoría con las experiencias vividas en las dinámicas. Se finaliza con un breve diálogo de cierre 

entretenida y significativa. A lo largo de la sesión se observó un ambiente colaborativo, respeto por las opiniones de los demás y disposición para 

NOTA: Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado  ingreso al servicio y asistencia a las actividades.

Actividad 1 Línea Promoción reconocimiento y ejercicio de Derechos

Humanos: Terapeuta Ocupacional, Personas mayores

aprender mediante estrategias no tradicionales. El cierre con el video permitió consolidar los aprendizajes, ampliando el panorama conceptual sobre 

Físicos: mesas, sillas, televisor, computador

“Concéntrese” virtual favoreció la atención, la memoria y la agilidad cognitiva, permitiendo que los participantes reforzaran los conceptos de manera 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

reconocer y profundizar en el significado de los derechos civiles y políticos. Desde el inicio, la lluvia de ideas facilitó la expresión espontánea de conceptos 

La actividad permitió observar una participación activa y receptiva por parte de las personas mayores, quienes demostraron interés genuino en 

y experiencias, evidenciando que, aunque algunos participantes tenían nociones generales sobre sus derechos, requerían mayor claridad y actualización

 frente a su clasificación y alcance. Durante las dinámicas lúdicas se evidenció un alto nivel de motivación, especialmente en el juego didáctico visual, 

donde la mayoría logró identificar correctamente las respuestas, demostrando comprensión progresiva del contenido trabajado. La actividad de 

 políticos.

menor tiempo posible, promoviendo la agilidad mental, la concentración y la apropiación activa de la información. Ambas actividades se 

en el que los participantes comparten aprendizajes, reflexiones y la relevancia de ejercer y defender sus derechos en la vida cotidiana.

sus derechos.

3. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del ejercicio ciudadano y la participación social como parte del ejercicio de sus derechos

METODOLOGÍA

4. Favorecer la comprensión básica del concepto de derechos y de las principales categorías: civiles, políticos, sociales y ambientales.
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los derechos políticos. Durante esta conversación se registran las respuestas, se aclaran conceptos y se reconocen los saberes previos del
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mismos: derechos civiles, políticos, sociales y ambientales. Este recurso visual permite integrar y ampliar lo trabajado durante la sesión,

Se da inicio a la sesión con un espacio de bienvenida y ambientación participativa. Se realiza una lluvia de ideas en la que se invita a las

personas mayores a compartir lo que entienden por “derechos”, y posteriormente se indaga qué creen que son los derechos civiles y qué son 

desarrollan en un ambiente de acompañamiento y motivación, donde se valoran los aciertos y se ofrece retroalimentación positiva.
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